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Fundamentagao

As doengas neuromusculares sao um grupo
heterogéneo de doencas, frequentemente
com envolvimento de outros drgaos e
sistemas. A referenciagdo é assim feita
muitas vezes por varias especialidades:
MGF, Pediatria Geral, Gastroenterologia,
Cardiologia Pediatrica ou MFR. Muitas das
principais queixas que levam a
referenciagdo sdo frequentes como por
exemplo hipotomia ou marcha em pontas.
O inicio dos sintomas em idade pediatrica
é frequente sendo fundamental conhecer
os principais sintomas guia e respectiva
abordagem diagndstica e terapéutica.
Estes doentes necessitam na maioria dos
casos de uma abordagem multidisciplinar
quer em contexto ambulatdrio, quer em
contexto de urgéncia. Nos ultimos anos
assistimos a progressos determinantes na
terapéutica de algumas destas doencgas
sendo por isso fundamental o diagndstico
atempado das causas trataveis de algumas
destas patologias.

e Abordagem diagndstica dos principais
sintomas guia do doente com suspeita
de doenga neuromuscular;

e Reconhecer os principais sinais de

alarme na suspeita de doenga
neuromuscular;
e Selecionar os principais exames

complementares de diagndstico de
primeira linha nos doentes com
suspeita de doenga neuromuscular;

e Abordagem terapéutica em contexto de
urgéncia e de ambulatério das doengas
neuromusculares mais comuns.

Destinatarios

Especialistas e Internos Especifica de
Pediatria, Neurologia, Neuropediatria,
Medicina Geral e Familiar, MFR e
Cardiologia Pediatrica.

Programa

09h00

Apresentagdo. Objectivos
Dr. José Pedro Vieira
09h15

Suspeita de doenga neuromuscular:
histéria clinica, exame neurologico e
principais ECD’s (45 min)

Dra. Eulalia Viveiros
10h00

Abordagem ao RN e lactente hipotdnico
(45 min)

Dra. Teresa Painho
10h45-11h15
Intervalo
11h15

Atraso motor — algoritmo diagndstico (45
min)

Dra. Silvia Jorge

12h15
HiperCk: diagndstico e tratamento (45 min)

Profa. Sandra Jacinto
13h00-14h00
Intervalo para Almogo
14h00
Paralisia flacida aguda (30 min)

Dr. José Pedro Vieira
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Quando suspeitar de sindrome miasténico
(30 min)

Dra. Claudia Marques Matos
15h00

Abordagem doente miasténico em SU e
internamento (30 min)

Dra. Marta Ribeiro
15h30

Doente neuromuscular abordagem
multidisciplinar: Pneumologia, MFR,
Ortopedia, GE (45 min)

Dra. Ana Casimiro, Dra. Sofia Bota
16h15 Avaliacido (30 min)

17h00 Encerramento

Datas, Horario, Duragao e

Local de Realizacao

12 de Maio de 2023, das 09h00 as 17h00.
07 horas de duragao.

Area de Gestdo da Formagao - HDE.

Prazo de Inscrigao

07 de Maio de 2023.

S6 os formandos seleccionados seriao
contactados via telefone pela AGF.

Modalidades de Inscricao

Gratuitas para formandos internos do
Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Central, EPE.

30 € para formandos externos (Pagamento
por transferéncia bancaria, apds selecgao,
para o NIB: 0781 0112 00000007925 61).

Confirmagao por meio de ficha de inscrigao
que deverad ser enviada para a Area de
Gestdo da Formagdo do CHULC (Instalagdes
dos Hospitais dos Capuchos, S. José, Santa
Marta, D. Estefania e Curry Cabral).

S6 os formandos seleccionados serao
contactados pela AGF — HDE.

Avaliacao

Participacdo activa na
questionario final.

Formadores

formagao e

Dr. José Pedro Vieira, Unidade de
Neurologia Pediatrica — HDE.
Profa. Sandra Jacinto, Unidade de

Neurologia Pediatrica — HDE.

Dra. Teresa Painho, Unidade de Neurologia
Pediatrica — HDE.

Dra. Claudia Marques Matos, Unidade de
Neurologia Pediatrica — HDE.

Dra. Marta Ribeiro, Unidade de Neurologia
Pediatrica — HDE.

Dra. Silvia Jorge, Centro de
Desenvolvimento — Hospital de Cascais.

Dra. Eulalia Viveiros, Servigo de Pediatria,
Hospital do Divino Espirito Santo.

Dra. Ana Casimiro, Unidade de
Pneumologia — HDE.
Dra Sofia Bota, Unidade de

Gastroenterologia — HDE.
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Coordenacgao Cientifica

Dr. José Pedro Vieira, Unidade de
Neurologia Pediatrica — HDE.

Profa. Sandra Jacinto, Unidade de
Neurologia Pediatrica — HDE.

Dra. Teresa Painho, Unidade de Neurologia
Pediatrica — HDE.

Coordenagao Pedagogica

Rui Pereira, Técnico Superior, AGF- HDE.

Inés Antunes, Area de Gestdo da Formagio
- HDE.
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